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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة.

ھذا المستند أو جزءٍ منھ والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار 
لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ستشاریھا و/أو المتعاقدین جھات العامة و/أو مأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك ال
سموح بھ نظاماً عن أي معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. وتخلي الھیئة مسؤولیتھا للحد الم

بنُیت علیھا بما في ن الأسس التيتبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر ع
مال أو التقصیر.ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھ

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.
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الغرض1.0
از التنفسي. كما یبین المتطلبات یتمثلّ الغرض من ھذا الدلیل الإجرائي في تحدید متطلبات أنشطة العمل المُنفّذة عند الحاجة لاستخدام أجھزة حمایة الجھ

بھا والتوثیق اللازم قبل أن یرتدي فرد ما تلك المعدات.التي یتعین على الأفراد الالتزام 

المجال2.0

ل والصیانة في الجھات العامة ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال التي یتم تنفیذھا في إطارالبرنامج الوطني لدعم إدارة المشروعات والتشغی
(مشروعات) في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.

ریفاتالتع1.0

الوصفالتعریفات
دة بخط ھوائي  كمامة ''جھاز تنفس اصطناعي'' مزوَّ

)ALSR(
دة بالھواء لا یھدف تصمیمھا إلى أن تكون مص درًا كمامة ''جھاز تنفس اصطناعي'' المزوَّ

خرطوم) لاستنشاق الھواء لیحملھا لمستخدم ولكن یتم توفیرھا خلال جھاز خط الھواء السري (
من مصدر ثابت.

كیمیائیاً ملوثات كمامة مزوّدة بفلتر أو خرطوشة أو حاویة لتنقیة الھواء، والتي تزیل فیزیائیاً أوكمامة تنقیة الھواء
ھواء معینة عن طریق تمریر الھواء المحیط عبر عنصر تنقیة الھواء.

ن مستقل عن الغلاف الجوي المحیط، وتتضمكمامة تزود المستخدم بھواء للتنفس من مصدر كمامة جھاز تنفس اصطناعي مزوِدة بالھواء
).SCBA) وأجھزة تنفس ذاتیة (ALSARsوحدات أجھزة تنفس مزودة بخطوط الھواء (

زیل ملوثات حاویة تتضمن فلترًا أو مادة ماصة أو مادة حفازة أو مزیج من ھذه المواد، والتي تحاویة أو خرطوشة
الضغط بر صمام الاستنشاق على أجھزة تنفسمعینة من الھواء المحیط قبل مرور ھذا الھواء ع

واء یعمل السلبي أو قبل إجباره للمرور عبر منطقة تنفس المستخدم في أجھزة تنفس لتنقیة الھ
).PAPRsبالطاقة (

دة بالھواء تسمح باستنشاق الھواء لقناع الوجھ فقطجھاز تنفس عند الطلب عندما یتم كمامة جھاز تنفس اصطناعي مزوَّ
غط سلبي داخل قناع الوجھ عن طریق الاستنشاق.إنشاء ض

إزالة معدات حمایة الجھاز التنفسي.النزع
ارتداء معدات حمایة الجھاز التنفسيالارتداء

أسطوانة النجاةراجع تعریف أسطوانة الخروج
علیھ أي حادث مثل تعطل معدات التحكم، والذي قد یؤدي إلى انتشار كبیر لا یمكن السیطرةالطوارئ

لملوث جوي، على سبیل المثال لا الحصر. موقف خطیر یتطلب الاھتمام الفوري لحمایة 
الأرواح أو الممتلكات أو البیئة.

تنفسي. یمكن التعرض لتركیز من ملوثات الھواء إذا كان الموظف لا یستخدم حمایة الجھاز التعرض العاملین للخطر
بغض النظر عن استخدام حمایة السمع.یعني تعرض العاملین للخطر التعرض للضوضاء

على -سي جھاز یحذر مستخدم الجھاز التنفسي من اقتراب نھایة الحمایة الكافیة للجھاز التنف)ESLIمؤشر انتھاء العمر الافتراضي للخدمة (
سبیل المثال، تقترب المادة الماصة من التشبع أو أنھا لم تعد فعالة.

تنفس واء التنفس یرتدیھا المستخدم والتي قد توفر الھواء لمستخدم جھاز الأسطوانة من ھأسطوانة النجاة
) في ظل حالات الطوارئ في حال تعرض مصدر ALSالاصطناعي ذي الخط الھوائي (

الھواء أو خط الھواء للخطر أو تعطلھما.
جھاز تنفس لا یُستخدم سوى في مخرج الطوارئ.جھاز تنفس مخصص للحالات الطارئة

ن مفحص الضغط الإیجابي والسلبي لضمان ملاءمة مناسبة وحالة عمل سلیمة لجھاز التنفس مدى الملاءمةفحص 
م إعادة قبل المستخدم في كل مرة یتم فیھا ارتداء جھاز التنفس وطوال فترة التغییر حیث یت

ضبط الجھاز على الوجھ.
لسائلة لجھاز التنفس الصناعي لإزالة الجسیمات الصلبة أو اخرطوشة أو مكون تصفیة یستخدم فلتر أو عنصر تنقیة الھواء

من الھواء.
أكملھا كمامة جسیمات ذات ضغط سلبي تتضمن مرشحًا كجزء لا یتجزأ من الكمامة أو الكمامة بكمامة ترشیح الھواء (كمامة الغبار)

المكونة من مادة مرشحة
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الوصفالتعریفات
ي ازھا لفرد معین، مشتق من نسبة تركیز مادة فتقدیر كمي لمدى ملاءمة نوع كمامة وطرعامل الملاءمة

جب عدم یالھواء المحیط إلى تركیزھا داخل الكمامة أثناء اختبار الملاءمة الكمي. ملاحظة: 
استخدام استخدام عامل الملاءمة بدلاً من عامل الحمایة المخصص لتحدید الحد الأقصى لتركیز

)MIC.أي سیناریو خاص یاستخدام الكمامة (
غطاء قوي لمدخل الكمامة والتي توفر حمایة للرأس من الصدمات والاختراق .ذةالخو

0.3% على الأقل في إزالة جسیمات أحادیة مبددة تبلغ قطرھا 99.97مرشح فعال بنسبة )HEPAمرشح جسیمات عالي الكفاءة (
میكرومتر.

ن الكتفین والجذع.مدخل كمامة یغطي الرأس والرقبة وقد یغطي أیضًا أجزاء مغطاء حمایة
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة
HWPتصریح الأعمال الخطرة

داركھا، تھواء یشكل تھدیداً مباشرًا للحیاة من شأنھ أن یتسبب في آثار صحیة ضارة لا یمكن )IDLHخطورة فوریة للحیاة أو الصحة (
الجوي الخطیر.أو من شأنھ أن یضعف قدرة الفرد على الھروب من الھواء 

JHAتحلیل مخاطر العمل
تم تصمیم غطاء مدخل الكمامة لتشكیل ختم جزئي للوجھ.كمامة فضفاضة وسائبة

منھا. یتم أعلى تركیز للملوثات المحیطة التي یتم استخدام جھاز تنفس معیّن لحمایة المستخدم)MUCالحد الأقصى للتركیز المستخدم (
) بواسطة عامل الحمایة المخصص PELالمسموح بھ للتعرض (تحدیده من خلال مضاعفة حد 

لجھاز التنفس المحدد
ط الھواء جھاز تنفس یكون فیھ ضغط الھواء داخل الكمامة سالبًا أثناء الاستنشاق مقارنة بضغكمامة ذات ضغط سلبي (ضیق)

المحیط خارج جھاز التنفس.
OHRMSنظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة

% من حیث الحجم.19.5ھواء جوي یحتوي على نسبة أكسجین أقل من ناقص الأكسجینالھواء
جیل عني الفرد الذي یسمح لھ/ لھا نطاق الممارسة المسموح بھ قانونًا (أي الترخیص أو التسی)PLHCPطبیب أو أخصائي رعایة طبیة مرخص (

و أعایة الصحیة الضروریة أو الشھادة) بتقدیم أو تفویض مسؤولیة تقدیم بعض خدمات الر
جمیعھا، والتي تنطبق على حمایة الجھاز التنفسي بشكل مستقل.

دة بالھواء ذات ضغط إیجابي تسمح باستنشاق الھواء بالكمامة فقط عندماكمامة ذات ضغط إیجابي عند الطلب یتم تقلیل كمامة مزوَّ
الضغط الإیجابي داخل قناع الوجھ عن طریق الاستنشاق.

.كمامة یتجاوز فیھا الضغط داخل غطاء مدخل التنفس ضغط الھواء المحیط خارج الكمامةذات ضغط إیجابيكمامة
مقیاس یشیر إلي أن الضغط لھ علاقة بالضغط الجوي.)psigأرطال لكل بوصة مربعة (

واء إلى مدخل المحیط من خلال عناصر تنقیة الھكمامة تنقیة الھواء تستخدم منفاخًا لدفع الھواء )PAPRكمامة تنقیة الھواء تعمل بالطاقة (
الغطاء.

تم تحدید ینسبة تركیزات الھواء داخل قطعة الكمامة إلى تركیزات الھواء خارج قطعة الكمامة. )PFعامل الحمایة (
) المخصص من خلال جھة الاختبار وھو مستوى الحمایة المحدد لنوع PFعامل الأمان (

الكمامة المعطاة.
یة الشخص الذي یتمتع بالمعرفة والتدریب والخبرة المكثفة ویكون مختصًا بإدارة برنامج حماالمؤھلالشخص 

).(HSSSE)الجھاز التنفسي (أي، ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة 
ثل از التنفسي متحدید تسرب الكمامة عن طریق استخدام عامل اختبار خارج قطعة وجھ الجھ)QLFTاختبار المواءمة النوعي (

ي حال فأسیتات أیزو أمیل (زیت الموز) أو السكروز أو الدخان المھیج (كلورید الستانیك). 
لنوعي تعیین اتأثر مادة الاختبار بعامل الاختبار، فیظھر التسرب. لا ینتج عن اختبار المواءمة 

ناجحًا.الاختبارعامل مناسب ولكنھ ینص على تعیین عامل حمایة جھاز التنفس المحدد إذا كان 
RPAمدیر برنامج أجھزة التنفس

SCBAأجھزة التنفس المستقلة
STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

WMSبیان أسلوب العمل

المراجع2.0

OSHA CFR 29 1910 Subpart I-حمایة الجھاز التنفسي .1
OSHA CFR 29 1910 Subpart Z-المواد الخطرة و السامة .2
)EPM-KSH-PR-000003نظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة (.3
)EPM-KSS-PR-000001الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن (.4
)EPM-KSS-PR-000003الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة (.5
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)EPM-KSS-PR-000007الدلیل الإجرائي لدخول المساحات المغلقة (.6

لبات العامةالمتط3.0

خدمة في حالات الطوارئ، یجب كلما دعت الحاجة إلى معدات حمایة الجھاز التنفسي، بما في ذلك الأقنعة الواقیة العسكریة وأجھزة الإنقاذ الذاتي المست
لصحیة أو أخصائي یزیاء اتطویر برنامج كتابي لحمایة الجھاز التنفسي وتنفیذه. قبل الاستخدام، على اختصاصي الصحة الصناعیة أو أخصائي الف

محل وسائل المراقبة السلامة المعتمد (أو شھادة مھنیة معادلة) تحدید مدى ملاءمة جھاز التنفس الصناعي لأي غرض مقصود. لا تحل أجھزة التنفس
).RPAالبیئیة والھندسیة بدون موافقة مدیر برنامج جھاز التنفس (

المسؤولیات4.0

بق على تنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي:فیما یلي المسؤولیات التي تنط

مدیر المشروع التابع لمقاول التشیید او من ینوب عنھ4.1

عمھ وضمان مشاركة جمیع دیتولى مدیر المشروع التابع لمقاول التشیید أو من ینوب عنھ مسؤولیة تنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي، كما یكون مسؤولاً عن 
مشاركة فعالة.الجھات المعنیة بالمشروع/المرافق فیھ 

ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة4.2

أو من ینوب عنھ في ) مسؤولاً عن دعم مدیر المشروعRPAیكون ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة، بالاشتراك مع مدیر برنامج جھاز التنفس (
تنفیذ وإدارة ھذا الدلیل الإجرائي، ویضطلع كذلك بالمھام التالیة:

فسي وفقاً لظروف السلامة المھنیة المفصل بالخطوات (تحلیل مخاطر العمل) للتأكد من استخدام الحمایة المناسبة للجھاز التنإجراء تحلیل
التعرض.

.ًتحدید العملیة اللازمة لتأھیل الموظفین طبیا
.تنسیق اختبار المواءمة لكل موظف لجھاز التنفس اللذي تم اختیاره
مناسب للموظفین المؤھلین.التأكد من إصدار التصریح ال
.تحدید معدات حمایة الجھاز التنفسي المعتمدة
بدال الخرطوشة أو تنسیق التعلیمات والتدریب على الاستخدام وأساس الاختیار والتفتیش والصیانة والرعایة الصحیة والتخزین وبروتوكول است

دمة.العلبة والقیود المفروضة على معدات حمایة الجھاز التنفسي المستخ
.تنسیق الإصلاح أو استبدال معدات حمایة الجھاز التنفسي حسب الحاجة بسبب التآكل والتلف
.التأكد من أن أجھزة التنفس المستخدمة بشكل روتیني یتم تنظیفھا وفحصھا وتعقیمھا بانتظام
التأكد من أن أجھزة التنفس المستخدمة بشكل روتیني یتم تنظیفھا وفحصھا وتعقیمھا بانتظام.
 لدولة أو المنطقة). اوضع برنامج حمایة الجھاز التنفسي الخاص بالموقع والذي یتوافق مع اشتراطات المتطلبات التنظیمیة الساریة (على مستوى

توب ولة لبرنامج مكوفي حال عدم وجود أیة لوائح تنظیمیة محددة، توفر المتطلبات الواردة في ھذه الوثیقة الحد الأدنى من المتطلبات المقب
لحمایة الجھاز التنفسي.

تحدد في الخطة التنفیذیة إنشاء عملیة التقییم الطبي المطلوبة لاعتماد الموظفین لاستخدام الجھاز التنفسي. عملیة التقییم الطبي للموقع یجب أن
).2للصحة والسلامة والأمن والبیئة. وینبغي استخدام الاستبیان الطبي (المرفق 
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مكلف بارتداء جھاز التنفس لدیھ تصریح طبي موثق مناسب. إجراء المراجعة الدوریة لحالة مرتدي أجھزة التنفس التأكد من أن كل موظف
وتحدیثھا حسب الحاجة. یجب تطویر قائمة بحسب المھن ویجب توفیرھا للمرافق المُستعان بھا لإصدار وتنظیف أجھزة التنفس. یتم استخدام 

) لھذا الغرض.3إلى جانب نموذج بیان الحالة الطبیة (المرفق ) 1نموذج تصریح المستخدم (المرفق 
.التأكد من أن الموظفین المكلفین لاستخدام أجھزة التنفس قد خضعوا لاختبار الملاءمة
4مراجعة الإرشادات الخاصة باختبار الملاءمة (وفقاً للوائح الوطنیة المطبقة) وسجل اختبار ملاءمة جھاز التنفس (المرفق(
5أجھزة التنفس التي یتم استخدامھا في المشروع وقم بتنسیق الموارد للإصدار والصیانة والتنظیف والإصلاح (المرفقتحدید(
 5التأكد من أن معدات الحمایة التنفسیة المستخدمة بشكل روتیني تخضع للفحص والتنظیف والتعقیم بانتظام (المرفق.(
صدر جھاز التنفس زة التنفس المعتمدة بواسطة الحرفي إلى مُصدر جھاز التنفس. التأكد من أن مُ تقدیم قائمة محدثة بانتظام لمن یرتدون أجھ

ب ومؤھل لتوزیع معدات حمایة الجھاز التنفسي. مُدرَّ
.تنسیق المراجعة الدوریة لحالة مرتدي أجھزة التنفس وتحدیثھا حسب الحاجة
دات الوطنیة المعمول بھا.إرساء إجراءات حفظ السجلات كما ھو مطلوب بموجب الإرشا
في نظام الاحتفاظ وضع إجراء خاص بالموقع لتقدیم السجلات إلى قاعدة بیانات نظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة إرسال نموذج إجراء موظ

بسجلات الصحة المھنیة إلى مدیر النظام عن كل شخص لدیھ سجلات في نظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة .
خطط حمایة الجھاز التنفسي للمتعاقدین من الباطن وإبداء الملاحظات علیھا وفقاً لمتطلبات العقد.مراجعة
وضع ملصق "إخطار إلى سجلات موظفي جھاز التنفس" (أو ما یضاھي المعنى ذاتھ في السیاق المحلي أو الوطني) في مكان بارز.

المشرفون4.3

) أو تحلیل HWPلسلامة والأمن والبیئة قبل بدء العمل عندما یتطلب تصریح الأعمال الخطرة (یحرص المشرفون على الاتصال بإدارة الصحة وا
) أو تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة استخدام حمایة الجھاز التنفسي.JHAمخاطر العمل (

الموظفون4.4

لى العمل الذي یقومون بھ. الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي والتي تنطبق عیجب أن یكون الموظفون مدربون على فھم متطلبات السلامة والصحة البیئیة
یتعین على الموظفین القیام بما یلي:

.الحرص على الحلاقة الكاملة للوجھ وقص الشعر لضمان الملاءمة المناسبة
جھ. تحدید ذلك في ء ارتداء جھاز تنفس كامل الوإخطار إدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة إذا كانت ھناك حاجة إلى عدسات تصحیحیة أثنا

وقت اختبار ملاءمة المستخدم.
.استخدام معدات التنفس المعتمدة فقط
ي أثناء فحص أجھزة التنفس الصناعي وإجراء فحص ملاءمة لقناع الوجھ في كل مرة یتم فیھا ارتداء جھاز التنفس الصناعي وبشكل دور

الاستخدام.
حسب تعلیمات الشركة المصنعّة.تسُتخدم أجھزة التنفس
.عدم استخدام أو تبادل معدات التنفس من موظف لآخر
.فحص جھاز التنفس الصناعي وتنظیفھ وصیانتھ وتخزینھ وفقاً للتعلیمات

تقییم المخاطر5.0

إجراء تقییم للمخاطر قبل الشروع في تنفیذ أي مشروع أو نشاط عمل.
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خطیط:إجراء تقییمات المخاطر في مرحلة الت

.تقییم مخاطر المشروع
بیان أسلوب العمل
.تحلیل مخاطر العمل
تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

محتویات بیان أسلوب تقدیم إحاطة بخصوص تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة قبل البدء بتنفیذ أي نشاط من أنشطة الأعمال لمناقشة
أیضًا خطوات العمل ر العمل، بما في ذلك الحد من المخاطر الأخرى التي أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. تتضمن المناقشةالعمل/تحلیل مخاط

والمخاطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

ھمة، وما إلى ذلك، أخرى في المنطقة، وظھور مخاطر إضافیة، فضلاً عن تغییر منھجیة الموفي حال تغیرت الظروف حسب البیئة، ووجود طواقم عمل
عندئذ یجب تقدیم إحاطة أخرى خاصة بتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار

بیل المثال من خلال الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بمواد أو عملیات ذات مخاطر أقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الخطر (على س
حراستھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك).

(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة

تدریب واللافتات)الضوابط الإداریة (الإجراءات وال

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

متطلبات عامة-المتطلبات 6.0

ستخدام المعدات المعینة، االعمل أثناء لا یمكن تكلیف أي موظف بعمل یتطلب استخدام جھاز التنفس ما لم یتم تحدید أن الموظف قادر جسدیاً على أداء 
باستثناء الموظفین ممن یستخدمون كمامات الترشیح (أقنعة الغبار) طوعًا.

وفحصھا وإصلاحھا ) ومُصدِر جھاز التنفس (إن وجد) والجھات المسؤولة عن تنظیف أجھزة التنفسRPAیجب تحدید اسم مدیر برنامج جھاز التنفس (
والسلامة والأمن والبیئة.في خطة تنفیذ الصحة 

) RPAنفس (على ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة تحدید حمایة الجھاز التنفسي المناسبة لاستخدامھا في إطار التنسیق مع مدیر برنامج جھاز الت
لعمل وغیرھا)، وعلیھ أیضًا تطویر جدول تغییر وبناءً على المعلومات المتاحة (مثل بیانات الشركة المصنعّة وبیانات مراقبة الھواء في الموقع وطرق ا
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لخرطوشة خرطوشة كمامة تنقیة الھواء. یجب تحدید أجھزة التنفس الصناعي التي سیتم استخدامھا في المشروع، بالإضافة إلى الجدول الزمني لتغییر ا
وأي بیانات داعمة وتضمینھا في خطة تنفیذ إجراءات الصحة والسلامة والأمن والبیئة.

یر وظیفتھ/ وظیفتھا ) أو یتم تغیPAPRحصل أي موظف لا یمكنھ ارتداء كمامة تنفس ذات ضغط سلبي على جھاز تنفس یعمل بالطاقة لتنقیة الھواء (ی
بطة بھا.المتطلبات المرتإلى نطاق لا یتطلب جھاز تنفس. في حال توفیر جھاز تنفس یعمل بالطاقة لتنقیة الھواء، فیجب توخي الحذر بشأن اتباع جمیع

السجلات6.1

والتقییم مع الطبیب أو یقوم الطبیب أو أخصائي الرعایة الطبیة المرخص بإدامة السجلات الطبیة وحفظھا. یجب منح الموظف فرصة لمناقشة الاستبیان
أخصائي الرعایة الطبیة المرخص تظل السجلات الطبیة سریة

التقییمات الطبیة6.2

أثناء ارتداء كمامة جھاز یتطلب كمامة جھاز تنفس حتى یتم التأكد من أنھ قادر جسدیاً على أداء العمل المطلوبلا یمكن تعیین أي موظف للعمل الذي
التنفس.

خصائي رعایة طبیة مرخص. أیقُدم إلى جمیع الموظفین المطلوب منھم ارتداء كمامة جھاز تنفس وضعاً أساسیاً وتقییمًا طبیاً سنویًا من قبل طبیب أو 
كالات الاعتماد أو التسجیل موعة متنوعة من أخصائیي الرعایة الصحیة إجراء ھذا التقییم، استناداً إلى نطاق الممارسة المسموح بھ من قبل ویجوز لمج

أو التصدیق.

على الطبیب أو أخصائي الرعایة الطبیة المرخص اتخاذ ھذا القرار بعد تقییم معلومات الموظف التالیة:

2التنفس (المرفق استبیان مستخدم جھاز(
:إتمام فحص الملاءمة والفحص البدني من قبل الطبیب أو أخصائي الرعایة الطبیة المرخص یجب أن یشمل ما یلي

o(مستند ب) استمارة تصریح مستخدم كمامة جھاز التنفس الصناعي
oالھضمیة.فحص جسدي كامل مع التركیز على الجھاز التنفسي وجھاز القلب والأوعیة الدمویة والقناة
o.ضغط الدم ومعدل ضربات القلب والطول والوزن وما إلى ذلك

ن فقط في حال اقتضى ذلك متطلبات محددة (مثل الأكریلونتریل والأسبستوس).الأشعة السینیة، ولك
للموظف (قد تتطلب بعض الة البدنیةیلزم إكمال التقییمات الطبیة واختبارات الملاءمة سنویاً على الأقل أو وفقاً لما تتطلبھ التغییرات في الح

استخدامات حمایة الجھاز التنفسي اختبار ملاءمة نصف سنوي وفقاً للمتطلبات التنظیمیة المعمول بھا).
.بعد التقییم، یوقعّ الطبیب المعالج على النموذج المناسب وسیرسلھ إلى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة

التدریب6.3
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ل مستخدم لكمامة جھاز أو من یعینھ، أو الشخص المؤھل أو ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة ظأو المسؤول البیئي، تدریب كعلى منسق التدریب 
التخزین والعنایة التنفس على تقنیات ارتداء الكمامات وخلعھا وطرق فحص ملاءمة المستخدم والاستخدام والقیود والفحص والصیانة والتنظیف و

التنفس التي سیتم استخدامھا.بكمامات أجھزة

في حال حدوث حالة یشتمل التدریب على حالات الطوارئ المحتملة، والتي یمكن أن تحدث في الموقع والإجراءات التي یجب على المستخدم تنفیذھا
طوارئ. یوُصى بتكرار ھذا التدریب سنویاً.

الذي یلتحق بالتدریب.إكمال قائمة حضور التدریب وتوقیعھا من قبِل المدرب والموظف

تقییم الطبي وموافقة تعبئة قائمة حضور التدریب وتوقیعھا من قبِل المدرب والموظف الذي یلتحق بالتدریب. لا یجوز إجراء فحص الملاءمة قبل ال
الطبیب أو أخصائي الرعایة الطبیة المرخص على استخدام جھاز التنفس.

موظفین.لتحدید فعالیة ھذا الإجراء وجزء من التقییم الخاص بمستخدم جھاز التنفس في تدریب التضمین إجراءات التقییم المستخدمة 

یتم إجراء تدریب تنشیطي سنویاً على الأقل، أو عند وقوع أحد الحالات التالیة:

،ٍالتغییرات في مكان العمل أو نوع جھاز التنفس، والتي تجعل التدریب السابق قدیمًا أو غیر كاف
ارة المطلوبة،أوجھ القصور في معرفة الموظف البینة أو استخدام جھاز التنفس، والتي تشیر إلى أن الموظف لم یحافظ علي الفھم أو المھ
.أي موقف آخر یبدو فیھ إعادة التدریب ضروریاً لضمان الاستخدام الآمن لكمامة جھاز التنفس

فحص الملاءمة لجھاز التنفس6.4

جھزة التنفس لمن یرتدیھا لضمان الحد الأدنى من تسرب الكمامة.تلائم جمیع كمامات أ

از التنفس الذي سیرتدیھ إجراء اختبار الملاءمة لكل من أجھزة التنفس نصف الوجھ والوجھ الكامل، حسب الحاجة. إجراء اختبار الملاءمة على نوع جھ
الموظف وماركتھ وطرازه وحجمھ.

الذین یحلقون ذقونھم.لا یرتدي جھاز التنفس سوى الأشخاص

طریقة المفضلة ھي إجراء اختبار الملاءمة النوعي على الأقل قبل أن یستخدم العمال أي جھاز تنفس ذي كمامة ضیقة (ضغط سلبي). ولكن تكون ال
مختلفة.الكمیة. السماح للموظفین باختیار جھاز التنفس الأكثر راحة من بین مجموعة مختارة تتضمن أجھزة تنفس وطُرز 
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وتیرة التكرار6.5

جھزة التنفس للحمایة من تم الانتھاء من اختبار الملاءمة سنویاً، إلا عندما تتطلب اللوائح اختبارات بوتیرة أكثر (على سبیل المثال، عند استخدام أی
رنامج جھاز التنفس بإدامة بة المھنیة، یقوم مدیر الأسبست والبنزین والرصاص وكلورید الفینیل). باستخدام قاعدة بیانات نظام الاحتفاظ بسجلات الصح

لزم اختبار الملاءمة أیضًا إذا كان ھناك تغییر في مظھر الوجھ (على سبیل المثال، زیادة الوزن أو فقدانھ یسجلات اختبار الملاءمة والتأھیل الطبي. 
اركتھ أو طرازه أو حجمھ.والمعالجة المكثفة للأسنان) أو عند حدوث تغییر في نوع جھاز التنفس أو م

التوثیق6.6

كما یتم إرسال جمیع رة عامین.تقدیم تلك السجلات إلى نظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة للاحتفاظ بھا لفتتوثیق كل اختبار لملاءمة لجھاز التنفس. 
ي الموقع.اظ بنسخ لأحدث اختبار ملاءمة فأیضًا الاحتفسجلات اختبار الملاءمة اللاحقة إلى نظام الاحتفاظ بسجلات الصحة المھنیة. 

منھجیة اختبار الملاءمة6.7

یتم إجراء اختبار الملاءمة النوعي وتوثیقھ باستخدام الطریقة التي تحددھا الجھات التنظیمیة ذات العلاقة.

میع الاستعمالات الأخرى.یعد اختبار الملاءمة الكمیة إلزامیاً في لوائح بعض الدول، ویفضل بدلاً من الاختبار النوعي في ج

دة.تكون كمامات أجھزة التنفس ذات الضغط الإیجابي مناسبة للاختبار في وضع الضغط السلبي، بغض النظر عن الوضع المستخدم عا

على ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة إخطار الموظفین عند الحاجة إلى إعادة الاختبار السنویة.

والتخزین والمعاینةالنظافة والصیانة 7.0

نعّة.على المشروع إنشاء نظام لضمان تخزین أجھزة التنفس وصیانتھا ومعاینتھا وتنظیفھا بشكل سلیم وفقاً لتوصیات الشركة المص

ا عند قل یومیً على مستخدمي كمامات أجھزة التنفس الذین لدیھم كمامات أجھزة تنفس مخصصة لاستخدامھم الشخصي معاینتھا وتنظیفھا على الأ
استخدامھا أو بوتیرة أكثر، إذا لزم الأمر.

لنجاة شھریًا أو بعد كل ) المستخدمة لأغراض الطوارئ وأجھزة التنفس المستخدمة لSCBAیتم فحص أجھزة التنفس، بما في ذلك أجھزة التنفس الذاتیة (
لواقیة أو غطائھ الواقي. تسجیل االاحتفاظ ببطاقة مثبتة على الجھاز أو حافظتھ استخدام، أیھما أكثر تكرارًا. تتم حمایة أجھزة التنفس ھذه من العناصر. 

كل عملیة معاینة على البطاقة وتشمل:
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.الأحرف الأولى من اسم المعاین
.تاریخ المعاینة
.نتائج الحالة والمعاینة مع التعلیق حسب الضرورة

حمایة الجھاز التنفسي.یجب أیضًا إدخال معلومات المعاینة في سجل صیانة معدات 

شكل سلیم.بالصحة والسلامة والأمن والبیئة أو من ینوب عنھ عملیات معاینة عشوائیة متكررة وسیوثقھا لضمان صیانة أجھزة التنفس یجري ممثل

رة معتدلة.وضع الكمامات دائمًا على سطح مستوٍ وعدم تعلیق أجھزة التنفس بأشرطة وتخزینھا في مكان بارد وجاف ودرجات حرا

شمس المباشرة أو یجب ألا تتعرض معدات حمایة الجھاز التنفسي لدرجات حرارة قصوى سواء عالیة أو منخفضة ویجب تخزینھا للحمایة من أشعة ال
الحرارة أو التلوث الكیمیائي أو تشویھ موادھا الاصطناعیة المرنة.

لتنفس بقطع غیار جھاز تنفس مصنعّ آخر.لا یجوز استبدال قطع غیار جھاز تنفس أحد مصنعّي أجھزة ا

لص منھا.إصلاح أجھزة التنفس التي تبینّ أن فیھا عیب أثناء المعاینة على الفور أو یتم وضع علامة علیھا "خارج الخدمة" أو التخ

ذلك، فإن فترة خدمة المادة فقط. علاوة علىیتم استخدام خراطیش تنقیة الھواء الكیمیائیة والمتوفرة للحمایة من مركبات كیمیائیة محددة لھذا الخطر 
ایرھا وتركیزھا.الماصة وبالتالي فعالیتھا ستعتمد على نشاط مرتدیھا (معدل التنفس، وما إلى ذلك) والنوع المحدد للمادة الكیمیائیة وتط

اینة في سجل صیانة جھاز متكرر وتسجیل نتائج المعمعاینة جمیع كمامات أجھزة التنفس المخصصة لتنقیة الھواء، والتي یتم تنظیفھا في الموقع بشكل
قبة الجودة من قبل مسؤول التنفس. تخضع أجھزة التنفس التي یتم تنظیفھا خارج الموقع بواسطة مقاولین من الباطن لمعاینة دوریة لضمان الجودة/ مرا

ات المقاول من الباطن في ا المقاولون من الباطن یتم توثیق معاینالبرنامج أو من ینوب عنھ ویمكن إجراء مراجعة للمرافق والإجراءات التي یستخدمھ
).5السجل (انظر المرفق 

لتخزین. یتم معانیة جھاز ایجب أیضًا معاینة أجھزة التنفس المستقلة وأجھزة التنفس الأخرى المخصصة لحالات الطوارئ قبل كل استخدام وأثناء فترات 
دام للتشغیل السلیم.ل استخدام. معاینة أقنعة والمنفاخ عند استخدامھم شھریاً على الأقل وقبل كل استخالتنفس ذات حجم كامل وخط ھوائي قبل ك

تم إلغاء شھادة جھاز التنفس یعند استبدال قطع الغیار البالیة أو التالفة، یجب استخدام تلك المصممة خصیصًا للجھاز فقط ویجب تسجیل أعمال الإصلاح. 
یار أخرى غیر قطع الغیار المحددة لجھاز التنفس.إذا تم استخدام قطع غ

) أو وفقاً لجدول الاستبدال المحدد للوظیفة. یجب أیضًا استبدالھا عند أول ESLIیجب استبدال خراطیش تنقیة الھواء عندما یظھر مؤشر نھایة الخدمة (
مقاومة متزایدة للتنفس أثناء ارتداء جھاز التنفس.أثر لرائحة الملوثات أو خاصیة التحذیر الأخرى التي یكتشفھا المستخدم أو أي 
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اختیار جھاز التنفس7.1

لمتوقع أن تتجاوز المعاییر ایتم استخدام أجھزة حمایة الجھاز التنفسي عندما تكون الضوابط الھندسیة غیر مجدیة وعندما تتجاوز ملوثات الھواء أو من 
التنظیمیة المنشورة.

الأخرى مثل الإجھاد تركیز تلوث الھواء الموجود أو المتوقع في كل موقع عمل ونوعھ. تتم مراعاة ظروف موقع العملیتم تحدید ھذه الأجھزة حسب 
الناتج عن الحرارة والرؤیة والإضاءة ودرجات الحرارة المنخفضة ومشاكل السلامة الأخرى في عملیة الاختیار.

تقییم المخاطر الكیمیائیة أو التنفسي، یجب التواصل مع إدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة لقبل إصدار جھاز تنفس لحمایة العامل من مخاطر الجھاز 
الإشعاعیة الموجودة في منطقة العمل.

عند اختیار معدات حمایة الجھاز التنفسي، یتم النظر في العوامل التالیة:

رذاذ أو الأبخرة أو الدخان أو الغاز أو مزیج منھم).ر أو الضباب أو الطبیعة الخطر وأساسھ (على سبیل المثال، الغبا
احتمالیة وجود ھواء جوي ذات محتوى أكسجین ناقص
.احتمالیة وجود أحوال جویة ذات خطورة فوریة للحیاة أو الصحة
.مدى الخطر
.الملوثات الموجودة
.تركیز الملوثات
.خصائص أجھزة التنفس المتاحة وقیودھا
 للعامل.النشاط المتوقع
.اختبار الملاءمة

لحیاة أو الصحة:یتم استخدام معدات حمایة الجھاز التنفس التالیة في الأجواء ذات محتوى أكسجین ناقص أو التي تشكل خطرًا مباشرًا على ا

) جھاز التنفس القائم بذاتھ بالضغط الإیجابي عند الطلبSCBA) تجب معاینة جمیع أجھزة التنفس المستقلة (SCBA(یومًا 30كل وتوثیقھا
وبعد كل استخدام.

 دقیقة.15الجمع بین جھاز الضغط الإیجابي عند الطلب وجھاز التنفس ذو الخط الھوائي وتوفیر اسطوانة نجاة (خروج) لمدة
.التدفق المستمر للخطوط الھوائیة أو الخوذة أو غطاء الحمایة، أو البدلة بالإضافة إلى مستلزمات النجاة
كي للتغییر إلى ون الجھاز عبارة عن مجموعة أجھزة تنفس مستقلة وجھاز تنفس ذات خط ھوائي، فسیتم توفیر صمام یدوي أو أوتوماتیعندما یك

مزود الھواء المستقل في حال فشل إمداد الخط الھوائي.
) یلزم شخص في وضع الاستعداد، مزوداً بجھاز التنفس الاصطناعي المستقلSCBA اة أو الصحة خطرًا مباشرًا على الحی) للعمل الذي یشكل

لمزعجة أو الغبار وأنواع الأماكن المحصورة التي تتطلب خطًا مزوداً بمعدات الطواري وحمایة اللجھاز التنفسي لأغراض أخرى غیر الروائح ا
لإنقاذ أو معاودة ئ ولیس لأعمال ادقیقة فقط في حالات الخروج الطار15المزعج (ملاحظة: یتم استخدمات أجھزة التنفس المستقلة التي تكفي 

الدخول).
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تركیزات المحمولة یتم استخدام أجھزة التنفس الموردة للھواء في المناطق التي یتوقع أن تكون مستویات الملوثات أو تم تحدید أنھا تتجاوز الحد الأقصى لل
حمولة جوًا غیر معروف أو إذا تم اعتبار الملوثات محل القلق أن لھا في الھواء لاستخدام جھاز التنفس المنقي للھواء، إذا كان تركیز الملوثات الم

خصائص تحذیر "ردیئة".

یتم اختیار الحمایة ضد الملوثات الجسیمیة بناءً على عناصر المرشح الجسیمیة.

دول تغییر موثق ج) أو ESLIالخدمة () مؤشرًا لنھایة عمر IDLHتتطلب أجھزة التنفس المستخدمة في أجواء لا تشكل خطورة على الحیاة والصحة (
السلامة والأمن والبیئة، ومُنفَّذ یضمن تغییر خراطیش المرشح قبل نھایة مدة الخدمة. یتم توثیق جدول التغییر ھذا في خطة تنفیذ إجراءات الصحة و

رة وسینظر في عوامل مثل ر خاص بالموقع بدرجة كبیبالإضافة إلى منطق القرار المستخدم لتحدید قیود الوقت/ الاستخدام المناسب. یكون جدول التغیی
تركیز الملوثات في مكان العمل ووجود ملوثات أخرى وتدفق الھواء عبر المرشحات ودرجة الحرارة والرطوبة.

الاستخدام والقیود7.2

في أجواء تشكل خطورة لجوي غیر معروفة أولا یتم استخدام أجھزة التنفس المخصصة لتنقیة الھواء في أعمال الإنقاذ عندما تكون ملوثات الغلاف ا
في حال عدم وجود فوریة عالى الحیاة والصحة أو بیئات ذات محتوى أكسجین ناقص أو عندما یكون للملوثات محل القلق خصائص تحذیر "ردیئة" أو

ت المحددة لغرض النجاة في قنعة الواقیة من الغازابیانات مراقبة الھواء لتوثیق مستویات الملوثات المحیطة. (استثناء: بعض كمامات الطوارئ أو الأ
% من حیث 2ا لا یزید عن حالات الطوارئ). نظرًا لعدم قدرة الكمامات المنقیة للھواء على الحمایة من نقص الأكسجین، فإنھا مصممة للاستخدام مع م

حجم معظم الغازات السامة.

لمكتوب، یتم تغییر دام المحدود في الھواء الجوي السام. بغض النظر عن جدول التغییر اأجھزة التنفس ذات الخرطوشة الكیمیائیة مخصصة للاستخ
الخراطیش عندما یكتشف مرتدیھا رائحة الملوث أو لدیھ مقاومة متزایدة للتنفس.

آخر.یتم تمییز أجھزة التنفس الصادرة للاستخدام الحصري للموظف باسم الموظف أو رقم الشارة أو أي رقم تعریف فرید 

الجھاز التنفسي المحددة.لن یسُمح لمستخدم كمامة جھاز التنفس بتحدید نوع كمامة جھاز التنفس أو الخرطوشة الخاصة بھا وسیستخدم فقط معدات حمایة

ویة، والتي تحمل ملصق احیتم اختیار الحاویات والخراطیش على وجھ التحدید للغازات السامة والتركیز اللازم مواجھتھ. لا یتم استخدام أقنعة ذات 
"لجمیع الخدمات" أو "شاملة" أو أي شيء مشابھ.

لتنفس حسب الطلب تحت یجب الحصول على مانع تسرّب فعال بین الكمامة والوجھ لمنع التسرب الداخلي. تعمل أجھزة التنفس لتنقیة الھواء وأجھزة ا
وجود مانع تسرب ن الممكن حدوث بعض التسرب الداخلي للملوثات في حال عدمضغط سلبي عندما یقوم مرتدیھا بالاستنشاق؛ وبالتالي، قد یكون م

محكم.

ت عبر الحافة لا تمتد حواجز الھیكل الخاصة بالنظارات عبر الحافة المانعة للتسرب لجھاز التنفس كامل الوجھ. لا تمتد حواجز الھیكل الخاصة بالنظارا
المانعة للتسرب لجھاز التنفس كامل الوجھ.



الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریع

Document No.: EPM-KSH-PR-000004-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

16

ب ألا یتداخل استخدام مرتدي النظارات أو النظارات الواقیة مع كمامة النصف وجعیج

یجب إجراء فحوصات منع التسرب للمستخدم في كل مرة یقوم فیھا باستخدام جھاز التنفس.

التدابیر الاحترازیة7.3

دیل للاتصال بین العمال حیث الھادئة نسبیاً. یتم إنشاء شكل بعادة ما توفر أجھزة التنفس مسارًا مرضیاً لنقل الكلام عبر مسافات قصیرة في المناطق
سیتم استخدام أجھزة التنفس في المناطق عالیة الضوضاء.

مة الوجھ الكامل. لمنع تضبیب الكمامة في درجات الحرارة المنخفضة، یمكن استخدام مركبات مضادة للضباب لتغطیة الجزء الداخلي من عدسة كما
لمحمّل بالرطوبة إلى الخارج اصنعي أجھزة التنفس أیضًا أكواب أنف لأجھزة التنفس التي تغطي الوجھ بالكامل والتي تنقل ھواء الزفیر یوفر العدید من م

مباشرة من خلال صمامات الزفیر.

لا یتم استخدام الأكسجین النقي لحمایة الجھاز التنفسي.

كیمیائیة التي قد تتعرض لھا.یتم اختیار خراطیم إمداد الھواء لمقاومة المواد ال

الغاز الأخرى في الموقع.) غیر متوافقة مع أنظمةSCBAیجب أن تكون جمیع تركیبات الھواء المرتبطة بإمداد الھواء ومعدات أجھزة التنفس المستقلة (

الاستخدام الطوعي7.4

جراءات البرنامج. في مثل جھاز التنفس مطلوباً بموجب اللوائح أو إیجوز للموظف طلب استخدام جھاز التنفس في المواقف التي لا یكون فیھا استخدام
الإجھاد الناتج عن ھذه الحالة، على صاحب العمل البت بأن استخدام جھاز التنفس الصناعي لن یؤدي في حد ذاتھ إلى حدوث خطر. تعُد عوامل مثل

طبیق البنود التالیة:ندما یسُمح بالاستخدام الطوعي لجھاز التنفس، یتم تالحرارة والرؤیة المحدودة ھي من بین المسائل التي یجب مراعاتھا. ع

ضروریة للتأكد من أن عند السماح بمثل ھذا الاستخدام، على الشركة إنشاء أسُُس برنامج حمایة الجھاز التنفسي الكتابي وتنفیذھا، والتي تكون
ھ على نحو لا استخدام جھاز التنفس ھذا ویتم تنظیف جھاز التنفس وتخزینھ وصیانتأي موظف یستخدم جھاز التنفس طواعیة قادر طبیاً على 

یشكل استخدامھ خطرًا على صحة للمستخدم.
:لحفاظ اعندما یشتمل استخدام الموظفین الوحید لأجھزة التنفس على الاستخدام الطوعي لكمامات الترشیح (أقنعة الغبار)، فإن الشركة غیر ملزمة باستثناء

ى برنامج كتابي لحمایة الجھاز التنفسي.عل

نظام جودة الھواء المستنشق8.0
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نقاء لھواء المضغوط المستخدم في أجھزة التنفس المورّدة للھواء، مثل أجھزة التنفس المستقلة بدرجةیجب توفیر ا-الھواء المستنشق المزود بضاغط 
عالیة.

ضحة في مواصفات ء التنفس المضغوط على الأقل بمتطلبات ھواء التنفس من الدرجة د الموبغض النظر عن بلد/ منطقة التشغیل، یجب أن یفي ھوا
(ما لم تفرض اللوائح التنظیمیة G-7.1-1989، (ANSI)السلع بشأن الھواء والتابعة لجمعیة الغاز المضغوط/ المعھد الوطني الأمریكي للمعاییر 

كسجین النقي بالھواء المضغوط.المحلیة متطلبات أكثر صرامة). لا یجوز استبدال الأ

تكون مواصفات ھواء التنفس من الدرجة د كما یلي:

 23.5% و19.5محتوى الأكسجین یتراوح بین من.%
 (مكثف) مجم لكل متر مكعب من الھواء أو أقل.5ھیدروكربون
 جزء في الملیون أو أقل.10محتوى أول أكسید الكربون یبلغ
 جزء في الملیون أو أقل.1000یبلغ محتوى ثاني أكسید الكربون
.عدم وجود رائحة ملحوظة
 درجة مئویة.45.6-یجب ألا یكون للھواء المزود في الأسطوانات نقطة تكثف أكبر من

الأجھزة لا في % إ23.5یجوز توفیر ھواء التنفس لأجھزة التنفس من الأسطوانات أو أجھزة ضاغط الھواء. یجب ألا یزید محتوى الأكسجین عن 
المصممة خصیصًا لتوزیع الأكسجین.

ء التنفس والھواء یجب استخدام ضاغط ھواء التنفس حیثما أمكن. یجب وضع الضواغط لتجنب دخول الھواء الملوث أو العادم المحیط إلى جھاز ھوا
فقاً لمواصفات وأجھزة الضواغط وصیانتھا المضغوط المناسب . یفُضل الضاغط الخالي من الزیت على الضاغط المشحم بالزیت. یجب تجھیز جمیع

تشغیل إنذار للحمایة الشركة المصنعّة أو أفضل. یجب أن تجھز الضواغط المشحمة بالزیت بإغلاق عند درجة حرارة مرتفعة و/ أو جھاز إنذار وجھاز
ر الھواء یومیاً بحثاً عن رجة الحرارة فقط، یجب اختبامن التعرض لأول أكسید الكربون وفشل الضاغط وفشل المراقبة. في حال استخدام إنذار ارتفاع د

ة الحرارة فقط، یجب ). في حال استخدام إنذار ارتفاع درجRPAأول أكسید الكربون ما لم ینص على خلاف ذلك من قبِل مدیر برنامج جھاز التنفس (
ب أن تقوم المرشحات ). یجRPAبل مدیر برنامج جھاز التنفس (اختبار الھواء یومیاً بحثاً عن أول أكسید الكربون ما لم ینص على خلاف ذلك من قِ 

لجو الملوث في حالة تعطل بإزالة الماء والزیت من ھواء التنفس. یجب تركیب وعاء مستقبِل ذو سعة كافیة لتمكین مرتدي جھاز التنفس من الھروب من ا
الضاغط.

ما یلي:تتمثل المتطلبات الإضافیة لھواء التنفس المزود بالضاغط في 

.جھاز لمنع دخول الھواء الملوث إلى جھاز ھواء التنفس
 حیطة.درجة مئویة تحت درجة الحرارة الم5.56تقلیل محتوى الرطوبة إلى الحد الأدنى بحیث تبلغ نقطة الندى في مناخ جوي واحد
توصیات الشركة للمرشحات الماصة وتنظیفھا وفقاً إذا كانت مزودة بطبقات و/ أو مرشحات ماصة لتنقیة الھواء، فیجب صیانة ھذه الطبقات وا

المصنعّة. یجب أن تشیر العلامة الملصقة على الضاغط إلى آخر تاریخ تغییر وتوقیع الشخص المخول بإجراء التغییر.
.یجب تمییز / تحدید حاویات الھواء المستنشق على ھذا النحو، وفقاً للوائح النقل المعمول بھا

عاقبیةأجھزة التبرید الت9.0
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ا قریبة من طرف یجب تحدید أسطوانات ھواء التنفس بوضوح، بكلمة "ھواء تنفس" عن طریق الطباعة بالستینسیل أو الختم أو وضع ملصق على أنھ
الصمام عملیاً.

زة تحذیر مماثلة أو أجھأو غیره) Pak» باك«یجب أن تكون أجھزة التبرید التعاقبیة مجھزة بأجراس التحذیر بشأن الضغط المنخفض (مثل إنذار 
رطل لكل بوصة مربعة.500للإشارة إلى ضغط الھواء في المَجمع أقل من 

ضغط المنخفض.عند استخدام جھاز تبرید تعاقبي لتزوید ھواء التنفس، یجب تعیین موظف واحد كمراقب سلامة ضمن النطاق المسموع لإنذار ال

مداد عالي الضغط إ)، یجب أن یكون مزوداً بخرطوم SCBAأسطوانات ھواء أجھزة التنفس المستقلة (عند استخدام جھاز تبرید تعاقبي لإعادة شحن 
رطل لكل بوصة مربعة.3000ووصلة اقتران بسعة لا تقل عن 

زات أو أكسجین بغاأن تكون وصلات خط الھواء غیر متوافقة مع منافذ أنظمة الغاز الأخرى لمنع إمداد أجھزة التنفس ذات خط ھوائي عن غیر قصد
غیر قابل للاستنشاق.

لشركة المصنعّة.اأن یكون ضغط الھواء عند وصلة الخرطوم بأجھزة التنفس ذات الضغط الإیجابي ضمن النطاق المحدد في اعتماد الجھاز من قبل 

م الواقي وبطریقة تمنع باستخدام غطاء الصماتخزین الأسطوانات والتعامل معھا لمنع تلف الأسطوانة أو الصمام. تخزین الأسطوانات في وضع مستقیم 
ة لھذا الغرض) لا یجوز الأسطوانة من السقوط (على سبیل المثال، یتم دعمھا بحبل كبیر أو سلسلة في الثلث العلوي من الأسطوانة أو في رفوف مصمم

52جات حرارة تتجاوز عنف. ألا تتعرض الأسطوانات لدرإسقاط الأسطوانات أو جرھا أو دحرجتھا أو السماح لھا بالارتطام بعضھا البعض أو خبطھا ب
كل أو التعرض للحریق.درجة مئویة. لا یجوز قبول أو استخدام الأسطوانات التي تتضمن تلف خارجي یمكن رؤیتھ أو دلیل على التلف الناتج عن التآ

واسطة مختبر معتمد.حالیة. اختبار ضغط الأسطوانات سنویاً بلا یجب استخدام سوى الأسطوانات الموجودة في فترات الاختبار الھیدروستاتیكي ال

بئة جھاز التنفس المستقل لا یجوز استخدام الصمامات والمنظمات المستخدمة في التوصیل التعاقبي لأجھزة التنفس المزودة بخطوط الھواء أو إعادة تع
)SCBA.في أي خدمة أخرى (

بة الجودة.عن طریق اختبار شھادة المورد أو بكتل أو إجراءات أخرى لضمان الجودة / مراقالتحقق من جودة مصدر أسطوانة ھواء التنفس

تقییم البرنامج10.0

حمایة الجھاز التنفسي تتم مراجعة جمیع إجراءات برنامج حمایة الجھاز التنفسي بشكل دوري من قبِل مدیر برنامج جھاز التنفس. یتم تقییم برنامج
بل ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة لتحدید مدى فعالیة البرنامج. یتضمن التقییم ما یلي:للمشروع بشكل مستمر من قِ 
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.مراجعة البیانات الحالیة لرصد الملوثات المحمولة جوًا لضمان توفیر الحمایة الكافیة لجمیع مستخدمي أجھزة التنفس
.مراجعة المعلومات التقنیة
.الامتثال للوائح
 المواصفات الطبیة.مراجعة
.مراجعة المتطلبات الطبیة
.مراجعة المؤھلات التدریبیة
.مراجعة خطط التدریب ومستنداتھ
.مراجعة وثائق اختبار الملاءمة لجھاز التنفس
.مراجعة تقاریر أعطال جھاز التنفس أو الخراطیش
.مراجعة إجراءات الصیانة والتنظیف والسجلات
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EPM-KSH-TP-000001-AR-نموذج تصریح لمرتدي الجھاز التنفسي -1المرفق 

التنفس الصناعيتصریح لمستخدمي جھاز نموذج 

تصریح لمستخدم جھاز التنفس الصناعي لـ

الشركة:رقم الھویة الوطنیة أو رقم الإقامة

أكمل الفرد المذكور أعلاه الاستبیان الطبي المطلوب/ الإلزامي، والفحوصات الطبیة المناسبة، واختبار مطابقة جھاز التنفس الصناعي في

لانعممطلوب: متابعة الفحص الطبي ال. 1

من الاختبارات/ التقییمات/ النتائج التالیةفأنھ یتكونإذا كانت الإجابة بنعم: 

لانعمطبیاً لاستخدام جھاز التنفس الصناعي:لائقھذا الشخص .2

لا *نعم. اختبار وظائف الرئة:3

*كمي نوعي نوع اختبار وظائف الرئة: 

، بیتریكسالسكریندرجة اختبار لیاقة: ______اضطراب التنفس اثناء ممارسة نشاط:نوعي

لا ینطبق راسب ناجح

اللیاقة_____عامل الممرض الممارس المعتمد)*Portacount(جھازعداد نویات التكاثفالتحلیل العام:كمي

*مفضل
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AR-EPM-KSH-TP-000002نموذج استبیان طبي لمستخدم جھاز التنفس -2المرفق 

جھاز التنفس الصناعييالاستبیان الطبي الخاص بمستخدم

بة منھ ویتم إدراجھا في الإجراءات الأجزاء المناسنالاستبیاھذا محررھذا المرفق منسوخ كما ھو من لوائح إدارة السلامة والصحة المھنیة. یختار تعلیمات الاستخدام:
.الخاصة بالموقع

ان الطبي الإلزاميالاستبی-حمایة الجھاز التنفسي 

من الجزء أ، إجراء فحص طبي.2في القسم 9، والسؤال 1لا تتطلب الإجابات على الأسئلة في القسم 

للموظف:

لامنعواحدة)؟اختار إجابةھل تستطیع القراءة (

للحفاظ على سریة البیانات الخاصة بك، یجب على صاحب العمل أو المشرف عدم الاطلاع على إجاباتك أو مراجعتھا، ویجب على صاحب العمل 
إخبارك بكیفیة إرسال ھذا الاستبیان أو إرسالھ إلى أخصائي الرعایة الصحیة الذي سیراجعھ.

أي نوع من أجھزة التنفس الصناعي (یرجى فیما یتعلق باستخدامیجب أن یقدم كل موظف تم اختیاره المعلومات التالیة . (إلزامي)1الجزء أ من القسم 

الطباعة).

. تاریخ الیوم: 1

. اسمك: 2

. عمرك (لأقرب سنة): 3

أنثىذكر. النوع (اختار إجابة واحدة): 4

بوصة (أو سم)قدم (أو متر). طولك:5

رطل (أو كیلو). وزنك:6
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EPM-KSH-TP-000003-AR-نموذج بیان الحالة الطبیة للموظف -3المرفق 

نموذج بیان الحالة الصحیة للموظف

(اسم الموظف بحروف واضحة)

ظروف، أنھ لا توجد أیة ظروف صحیة من شأنھا أن تتعارض مع ارتداء جھاز التنفس الصناعي أثناء المشاركة في --------، أقر أنا، لميعلى حد ع
ة الخطرة. أنا على علم بأن أمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم، وأمراض الرئة، أو وجود ثقب في طبلة الأذن یتطلب تقیمًا طبیاً خاصًا بواسطالعمل

بیب قبل أن یتم تقریر الاستخدام الآمن لجھاز التنفس الصناعي.ط

(التاریخ)(توقیع الموظف)

تقریر التقییم الطبي

أیة موانع طبیة تمنعھ من ارتداء جھاز التنفس الصناعي لدیھ وفي ھذا الوقت لا توجد ،الموظف المذكور أعلاهقمت بتوقیع الفحص الطبي علىلقد 
بالتعرض لبیئات العمل الخطرة. حتى یسُمح لھ 

التعلیقات الأخرى:

(التاریخ)(توقیع الطبیب)
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AR-EPM-KSH-TP-000004ملائمة جھاز التنفس الصناعينموذج سجل -4المرفق 

ملائمة جھاز التنفس الصناعي سجل 

:الاسم الأولر:الاسم الأخی

:مطابقة جھازعد جزئیات التكاثف لفحص اللیاقةبرنامج اختبار 

:الإصدار بنوع 

:TSIمؤسسة 

تقریر اختبار اللیاقة  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

الھویة):بطاقةالاجتماعي (أو رقمالضمانرقم 

:تاریخ الاختبار

تاریخ الاختبار اللاحق:

اسم العامل:

الصناعي:مودیل جھاز التنفس 

النوع (نصفي/ كامل): -

:الحجم- 

:المُصنع-

د:رقم الاعتما- 

الملاحظات:

تاریخ الاختبار:

وقت الاختبار:
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AR-EPM-KSH-TP-000005نموذج سجل صیانة جھاز التنفس -5المرفق 

:الإدارةموقع المشروع:رقم المشروع:

الاسم
بطاقةرقم

الھویة
التاریخ

و الغسیل
التنظیف

تغییر خرطوشة 
الفلتر

استبدال الأجزاء 
التالفة (إن 

وجدت)

الأحرف 
الأولى


